
Selfbondage	 	  Kunst,  Leidenschaft 	 oder Notlösung?
In diesem Artikel beschäftigen wir uns mit verschiedenen 
Betrachtungsweisen, wie es zur Selbstfesselung von 
Personen kommt und in welchem zusammenhang ihre Gedanken 
und phantasien dazu stehen. Ausserdem nennen wir Möglich-
keiten und Techniken und weisen insbesondere auf Sicherheits-
merkmale beim Selfbondage hin.
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